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Az én testen valoban étel, az én vérem valoban ital

Amikor az Egyhaz az Oltariszentséget iinnepli, arra
a nagy Udvozitdé mire emlékezik, amelybdl él:
Jézus keresztdldozatira és foltamadasara. Az
tinneplé gylilekezetben nemcsak emlékben és
hitben van jelen Krisztus, hanem személyesen is. A
vatikani zsinat tobbféle igazi jelenlétrdl szol: a pap
személyében, aki a misét bemutatja; az Isten
igéjében; az imadkozo-énekld kozosségben; s
foként testi-lelki emberségében ¢€s istenségében a
Kenyér és Bor szine alatt. Maga a kozosség is
"Krisztus teste" lesz az Eucharisztia altal, és az
marad a szentségi kozosségben Krisztussal ¢és
mindazokkal, akik ugyanazt a Kenyeret veszik.
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Az egyhaz minden szentmisében az utolsé vacsora
asztaldhoz invitdl minket Jézus meghagyasa
szerint: ,,Ezt cselekedjetek az én emlékezetemre."
Régi igénye azonban, hogy ennek az asztalnak
ajandékat kiilon tinnepen kdszonje meg Istennek.
Torténeti szempontbdl a nagycsiitdrtok volna erre a
legalkalmasabb, de arra a nagypéntek arnyéka
vetddik. Ezért a kozépkor a husvéti idot és a
Szentharomsag vasarnapjat koveto csiitortokre tette
az Oltariszentség tinnepét. Ujabban pedig az ezt
kovetd vasarnapra keriilt az Urnapja.

Jézus nem azért lesz eledeliinkké, hogy testi
¢hséglinket csillapitsa. Még azt sem mondhatnank,
hogy ,lelki éhségiink" kielégitése volna a célja.
Taplalni akar. Meg akarja veliink osztani a sajat
¢letét: azt a szeretetet, amely minden tettében
vezette. Megerdsit egymas s onmagunk terhének
elviselésére, részeltet a foltamadott élet 6romébal.
Annyiszor voltunk mar Urnapjan szentmisén és
kormeneten, de tudjuk-e, mi az eredete ennek az
innepnek? Ha figyelmesen végigolvassuk a
kovetkezd sorokat, akkor nem csupén a torténetét
ismerhetjiikk meg, hanem hitiink is megerdsodhet az
Eucharisztidban valdsdgosan jelenlévd
Krisztusban!

1209-ben Liittichi Szent Juliannanak, (+1258) egy
agostonrendi apacanak latomasa volt: megjelent
neki a Hold, csodasan fénylett, de gombolyii
testérol egy darabka le volt torve. Miutan hosszu
idon at ujra meg ujra szemlélte ezt a latomast,
csodalkozott nagyon, mert nem tudta, mit jelent.
Végre egy alkalommal megkapta a magyarazatot:
a Hold az egyhazi évet jelképezi, amelybdl hianyzik
az Oltariszentség iinnepe. Az Udvozité azt akarja,
hogy Szent Testének és Veérének kiilon iinnepe
legyen, a Szentharomsag iinnepét  koveto
cstitortokon.

Errél a latomasarol azonban sokaig hallgatott. Csak
21 év mulva mondta el lelkiatyjanak, aki jelentette
ezt a liittichi piispoknek. Torekvését tamogattak
még: Ugo de Thierry, a domonkosok
tartomanyfonoke és Pantaleon Jakab, a liittichi
foszerpap. A Gondviselés akaratabol ez a Panteleon
Jakab IV. Orban néven papa lett (1261-1264),
megnyilt az t, hogy az egész Egyhéazra nézve
kotelezé legyen az Urnapja. IV. Orban azonban
sokaig habozott, hidba kérte 6t a liittichi pilispok



erre a Iépésre. De a Gondviselés megint kozbelépett
egy 1263-ban tortént csoda altal, amelyet Rafaello
is megfestett.
Egy, a Szent Péter sirjahoz zarandokl6é cseh pap
nem messze ROmatdl szentmisét mutatott be a
bolsenai Szent Krisztina templomban. Az
atvaltoztatds pillanataban kétségek gyotorték
afeldl, hogy a kenyér és a bor valoban Krisztus
testévé és vérévé valik-e. Ekkor a pap
megdobbenve vette észre, hogy a megtort
Szentostyabol vércseppek hullottak a korporaléra.
A nagy tisztelettel koriilvett ereklyét 1264. junius
19-én atvitték Orvietoba, abba a varosba, ahol
éppen IV. Orban papa tartozkodott. O hirdette ki
Urnapja iinnepét az 1264. szeptember 8-in kelt
Transiturus bullaval, melyben a Plinkdsd nyolcadat
kovetd elsd csiitortokre tizte ki Urnapja
megilinneplését. A hagyomdany szerint Aquindi
Szent Tamas irta az linnepre a liturgia szovegét. A
szentmisében az atvaltoztatastol kezdve Jézus teste
¢s vére jelen van a kenyér és a bor szinében. Ez a
jelenlét megmarad, ezért Orizzilk a Szentostyat a
Taberndkulumban, és az 6rokmécs jelzi, hogy Jézus
itt van veliink. Az Oltariszentségben jelenlévd
Jézusnak térdhajtassal adunk tiszteletet.
IV. Orban papa hirtelen bekovetkezett haladla miatt
azonban a végleges rendelkezés csak 1312-ben
késziilt el. Ennek ellenére Ebben a lelkileg ¢és
szellemileg is nehéz szdzadban hihetetlen eréforrast
jelentett az Eucharisztia ezen kiemelkedd tinnepe.
Az lnnephez kés6bb kapcsolddott a
kormenet 1s. El6szor csak kehelyben, illetve
aldoztatokehelyben viszik az Oltariszentséget,
késObb mar szentségtartét készitenek kiilonleges
diszitésekkel. A barokk korban erdsodott meg a
kormenetek hagyomanya, amely mind a mai napig

megmaradt. A kozépkori leirasokbol vilagos, hogy
a kormenet elsésorban 4ldd szertartds volt.
Kivissziikk  Krisztust a templombol, hogy
megvalljuk, ahogyan az énekben is elhangzik:
"Krisztus ujra Féldre szallott, vandorlasunk tarsa
lett, mert szerette a vilagot, kenyérszinbe
rejtezett.” Krisztus kilép a templombodl, hogy
érzékelhetdveé tegye: mindennapjainkban is veliink
akar lenni, meg akar aldani minket. A kdrmenet
utvonalan négy oltart (falun lombsatrat) épitiink,
van, ahol viragszényeget is készitenek, ¢és
mindegyiknél megéllunk az Oltariszentséggel,
hogy a varos vagy a falu négy korzetét, s ezen
keresztiil a foldkerekség négy égtajat megaldja
Krisztus. Voltaképpen azt a mozzanatot nagyitja fel
a kormenet, ahogyan a szentség aldaskor a pap
kezébe veszi a Legszentebbet, s ezzel a
mozdulataval a szentségi aldasba belefoglalja
nemcsak a jelenlevdket, hanem az otthon
maradottakat, a betegeket, egész kozosségiinket,
végso soron a egész foldkerekséget. Maga Krisztus
jelenik meg varosunk északi, keleti, déli és nyugati
végében, hogy megaldja azokat, s vele megaldja
egész varosunkat. Megjelenik evangéliuma altal, és
szentségi valdsagdban is. Fogadjuk imadattal és
halaval aldasat!

Biztosan nem tudjuk felfogni, megérteni Jézus
lathatatlan, de mégis valdsagos jelenlétét a kenyér
és a bor szinében, de itt nem az értés a legfontosabb,
hanem a hit, a bizalom. Az Udvzité maga mondja:
"Az én testem valdban étel, s az én vérem valoban
ital. Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet,
bennem marad és én Gbenne... Aki ezt a kenyeret
eszi, 6rokké él." (Jn 6, 55-56.58) Ha O mondja, ez
igy van, higgyiik el Neki, akkor is, ha nem értjiik!
Elég, ha O érti!

Katekumenek vallomasai

Sokszor felmeriil kérdésként, hogyan és miért jelentkezik egy felnétt ember hittanulonak, és keresztelkedik
meg, vagy lesz elséaldozo, bérmalkozo. Mindezt felnétt fejjel. Ebben az évben eddig négy felnétt férfi
keresztelkedett meg, és rajtuk kiviil 11 felnétt volt elsdaldozo templomunkban, két csoportban. Legutoljara
most plinkdsdkor lettek plébaniank teljes jogh tagjaiva 5-en. Az 6 vallomasaikbol alljon itt egy csokor:

Sari Beata:

Most mar végre én is a katolikus kozosség tagja
lehetek, akitdl nagy szeretetet és 6romet kaptam. A
z elsé szentgyonasom utan sokkal kdnnyebbnek
éreztem a lelkem. S6t édesanyammal is kozelebb
kertiltiink egymdashoz. Péterrel a jovébeli parommal
sok kozos élményt szereztiink a hittanorakon. Ugy
érzem jOl megismertem a katolikus vallast és
kultarat is. JO érzés, hogy a Szentlélek kozelebb
vezetett Istenhez.

Ruzsa Péter:

31 évesen tortént most pilinkdsdkor az
elsdaldozasom. Hiszem azt, hogy ez igy volt
szamomra elrendelve. Sem el6ébb, sem utobb nem
kellett megtorténnie. Most kellett meghallanom az
Ur hivé szavat. Eddig is hittem, a felsébb — és egy
— igazsagban, avagy mindenhat6 erében €s et most
Jézusban taldltam meg. Boldog vagyok, hogy
mindez a katolikus egyhazban manifesztalodott
szamomra. Felemeld érzés maga az egyhaz é¢s maga



a templomban tartozkodas, imadkozas is. Jo
szandéku embernek tartottam és tartom magam, és
joO érzés, valahol ez ma is értéknek szamit. azt
viszont sajnalom, hogy manapsag ez tul kevés
helyen, k6zosségben tapasztalhatd meg.

Szantoé Nikolett:

A hit nekem biztos lelki tdmaszt ad. Erét ad a
mindennapi gondok lekiizdéséhez. A kapott
tanitasok pedig segitenek abban, hogy mindig arra
torekedjek, helyesen és tisztességesen éljem az
¢életemet. Szeretném majd gyermekeimet is ebben a
hitben, a katolikus hitvallas szerint felnevelni.
Varga Zoltan:

A hit nekem er6t ad a mindennapokhoz, hogy
helyesen cselekedjek és szeresem embertarsaimat.
azt varom a hittél, hogy még jobban le tudjam
kiizdeni a bennem levd negativ gondolatokat és
negativ érzéseket.

Ghira Dorottya:

En a parom révén jartam végi vele a
katekumenatust. Régen kereszteltek meg, és voltam
elsdaldozo, de igy is teljesen 0j élményt adott a
plinkdsdvasarnapi felndtt els6aldozas. Nagyon
oriilok, hogy valasztott parom is részesiilt a
szentségekben, igy most mar 0 is az Egyhéz tagjava
valt. Remélem jo példaval fogok elétte jarni, és
Isten segitségével a hdzassag szentségére is
sikeresen fel fogunk egyiitt késziilni.

Udvary Balazs:

Most keresztelkedtem. A hit és a keresztség
megnyugvast ad nekem, és valaszokat ad nagy
kérdéseimre. A létezés miértjét nem kell tovabb
keresnem, mert megtalaltam. Az egyhaztol
segitséget varok, ha bajba keriilok. Istentdl azt
kérem, hogy segitsen életem soran. A vallas azt
nyujtja nekem, hogy tudjak kihez fordulni, olyan
dolgokkal kapcsolatban is, amikkel masokhoz nem
is tudok.

Kovacs Péter:

Kisgyermekkoromban kereszteltek meg, de nem
jartam hittanra. Ezért 2014 év elején elhataroztam,
hogy ¢én is templomba és plébaniara fogok jarni.
Minden hétvégén jottem szentmisére, és olyan
érzések fogtak el, mint még soha azeldtt.

Horvath Zoltan plébanos urral egy véletlen folytan
talalkoztam Ossze: Eppen tinnepeltem januér
kozepén a félévi sikeres vizsgaimat. Ezért a
facebookra kitettem egy képet egy doboz sorrél,
,J0l megérdemelt félévi jutalmam” cimmel. Zoli
atya pedig ismeretleniil is hozzaszolt. Azt irta
hozzaszolasaban: ,,Hogyha erre latogatsz, télem is
kaphatsz egy jutalom sort.” Utana chat-en keresztiil
folyt a kommunikacio.

En: Atyam, merre kell ellatogatnom a sorért atyam?
Zoli atya: ,,A plébaniara.”

El is mentem, és nagyon j6 eszmecserét folytattunk.
Nem kaptam sort ugyan, de nagyon sok lelki
taplalékot és gondolkodnivalot. Ezutan az atya a
hittanorakra is elhivott. igy keriiltem a plébéaniara.
Az els6aldozas elott napom volt az elsd
szentgyonasom.. Megjegyzem, hogy nagyon j6 volt
megszabadulni bineimt6l,és jo érzés volt a
feloldozés szavait hallani. Az eukarisztidban valo
részesiilésemkor végre talalkozhattam Jézus
Krisztussal, mely nagyon j6 biztonsagérzetet adott.
Mit kaptam az egyhéaztol?

6 rovid honap leforgasa alatt kaptam: lelki békét,
tanulni €s gondolkodni valot, a felekezeti kozosség
rokonszenvét, szeretetet. Jézussal vald talalkozas
élményét, boldogsagot és baratsagot. Ugy érzem,
hogy azt, amit a szentmisében kapok, mashol nem
kapom meg. Nagyon halas vagyok. Ezért is
szeretném elmondani, hogyha barmiben is tudom
segiteni plébaniankat, de akar az egész katolikus
egyhazat, akkor ezt szeretettel fogom megtenni.
,DicsOség a magassagban Istennek!”

A kereszténynek nem az a legfontosabb ismertetdjele, hogy csindl valamit, példaul jocselekedeteket hajt
végre, hanem az, hogy boldog! Jézus az élet kenyere. Jézus vére altal megvaltast nyertél, lelki
novekedésed érdekében pedig taplalkoznod kell Jézusrol. O majd az Atya szine elé allit, amikor
munkdjat befejezte rajtad. Ne tolts az idOt azzal més adalékok ¢€s ételkiegészitok utdn nézz, mert ilyenek
nincsenek. Taplald lelked az Urral! Legyen jo étvagyad! Jézus a mennyei kenyér, ez az egyediili eledel,
ami a naponkénti erdt €és a tovabbhaladashoz sziikséges

Ferenc papa mondta csiitortokon, Urnapjan:” Ha koriilnéziink, észrevessziik, hogy igen nagy kinalat van
olyan ételbdl, mely nem az Urtdl ered, és amely latszolag nagyobb megelégedést ad. Vannak, akik
pénzzel, masok sikerrel és hidbavalosagokkal, ismét masok hatalommal és géggel taplalkoznak. De
olyan ételt, amely valoban taplal és amely jollakat, csak az Ur ad nekiink. Almodhatunk tehét olyan
eledelrdl, amiért a zsidok sirankoztak a pusztaban: a hisért és a hagymaért, amit Egyiptomban ettek,
persze kozben elfelejtették, hogy ezeket az ételeket a rabszolgasag asztalanal fogyasztottak el. Ezek a
kisértés pillanataban felmeriilhetnek, de ez egy beteg, valogatds emlékezet. Rabszolga-emlékezet és nem
szabad.”




Székfoglalo

Aki elsétal az épiil6 1) plébania épiilete elott,
orommel tapasztalhatja, hogy az igérgetések helyett
most mar valéban épitkezés folyik. Az qj
vallalkoz6 az el6z6 hibait kijavitva, j6 mindségben,
temposan dolgozik. Az augusztus végi atadas valos
igéretnek tlinik.
Valoszintileg szeptemberben helyiikre keriilhetnek
az adomanyaitokbdl vasarolt székek. A végsd
kivalasztas sordn nem a képrdl megismert karfas
sz¢ék mellett dontottiink. Tobb plébanos javaslatara
Zoltan atyaval és Attilaval elmentiink Zsambékra,
egy magyar céghez. Itt kivalasztottunk egy erds,
strapabird, 10 darabig rakasolhatd, ugyanakkor
igen tetszetds széket. A padld szinéhez igazodd
homokszinli  karpittal, sotétbarna acélvazzal
mutatds lesz a 130 sz€ék a nagyteremben.

Ekkor igy jartunk, mint ahogy az ismert gyerekdal
szOvege mondja: ,,... mégis van egy félpénzem”. Az
udvari rendezvényekre gondolva a cég kinalatabol
megrendeltiink 24 garnitira sorasztalt paddal.
Sziniikk és méretilk nem a megszokott. Nagyon
elegansak. A fém labak beige sziniiek, a szokasos
50 cm helyett 70 cm széles lapok pedig di6 szintiek.
Ahogy a dalban is t6bbszor sz0l a refrén, még most
1s maradt félpénziink. A cég ajanlatabol az iinnepi
ebédldbe is tudtunk 20 darab nagyon szép fa széket
vasarolni. Szinvilaguk tokéletesen igazodik a régi
plébania felujitott tdlaloszekrényeihez.

Ekkor mar eljutottunk az wutols6 refrénhez:
,elfogyott a félpénzem!”
Hala  adomanyaitoknak
gazdagodik 0j plébaniank.
Ugy gondolom, aki befizetett egy székre, vagy
szerényebb 0sszeggel hozzéjarult, az sokkal tobbet
tett, mint ami a cikkem cimében szerepel.

Tobbrol van itt sz6, mint megvasarolt helyekrdl. Az
Uj plébania ne csak a plébanosunk otthona legyen,
hanem egész hivd kozosséglink érezze magéaénak.
Talaljanak otthonra az imacsoportok, a kismamak,
a nyugdijasok. Haza jarjanak hittanosaink,
ovisaink. A lelkigyakorlatokra, rendezvényekre
sz0lo6 hivéasokat ugy halljatok meg, hogy azok
nekiink szolnak, és a MI plébaniankra hivnak.
Késziiljon egyhdzkozosségiink a székfoglalora,
hogy mindenki taldlja meg a helyét az qj

ennyi  mindennel

plébanian! Pozsgay Gyorgy

Koszonet:

Szeretnénk ko6szonetet mondani minden
adakozonak, aki hozzajarult az 1) székek

vasarlasdhoz. Eddig 2,5 milli6 Ft gyilt Ossze.
Tovabbra is varjuk az adomanyokat az 0j plébania
egyéb Uj berendezéseire! A nagytermi székek
mellett futotta az adomanyokbol a diszterem
sz€keire, ¢és a rendezvényekhez sorasztal-
sorpadokra megvasarlasara is!
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Plebania avatas:

Az ¢épiild 1) plébania avatasi linnepsége a templombiticst linnepére tervezddik. Dr. Erdd Péter biboros atyat

hivtuk az augusztus 24-i bucsti 10 6rai szentmisére, majd a misét kovetden avatnank fel az j plébaniat. Az

avatasi linnepsé€g utani napokban kezdddne a bekoltozeés, berendezés hosszu folyamata. Oktober 5-12 kozott

egy belakasi, belizemelési hete szeretnénk megvaldsitani.

Egy misszidt tartani. Minden napra, egy-egy korabban itt szolgdlatot tevd atyat meghivni, és

kozremiikodésével egy-egy termet, szobat atadni, €l6vé tenni. Ez a terv. Imadkozzunk, hogy meg is

valosuljon!

Ahogyan a marciusi koltozkddésben igen sokan segitettek, ekkor is kell majd sok-sok segité kéz,

szeptemberben. Az 1j hittanévet mar az 0j plébanian szeretnénk kezdeni.

14 ° oo
Nyari sziinet:
A nyar folyaméan nem csak a hitoktatas sziinetel, de a péntekenkénti egész napos szentségimadas is a
sekrestyében. Legkozelebb augusztus 22-én, pénteken lesz egész napos szentségimadas, majd ezt kdvetden
péntekenként.
Gyontatas: Kadas atya tovabbra is gyontat a 9 orai misék alatt. Viszont a 11-es misék alatt nyaron nem lesz
gyontatas. Lehet gyonni szombat €s vasarnap az esti misék eldtt, és barmikor, ha valaki mise el6tt ezt kéri,
de kiilon jelentkezéssel egyéb idopontban is a plébanos atyanal!

Féplébania Hirlevél. Az Ujpesti Egek Kiralynéja Foplébania id6szaki lapja.. Megjelent 400 példanyban.
Szerkesztette Horvath Zoltan plébanos




