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Újpesti születésnapok: 151-185 – 125 
151: a tavalyi évben ünnepeltük templomunk 
alapkőletételének kerek évfordulóját. Szűz Mária 
Királynő augusztus 22-i ünnepe utáni vasárnapon 
üljük meg minden évben templomunk búcsúját. A 
templombúcsúval egy időben, vagy a rákövetkező 
héten vannak az Újpesti Városnapok. A 
városnapokon Újpest születésnapját ünnepeljük. 
185: az évszám, mert 1840-ben keletkezett 
Károlyi István gróftól Újpest alapító oklevele. 
125: a kerek évszám, ebben az évben  már ennyi 
idő az Újpesti Városháza. Mi keresztények két 
hazának vagyunk  a polgárai. Már most egy földi 
hazának, és remélhetőleg majdan egy mennyei 
hazának. Viszont úgy kell élnünk, hogy méltó 
polgárai legyünk a földi hazánknak, hogy 
elnyerhessük a mennyi haza polgárságát.  
Maga Jézus is büszke volt városára Jeruzsálemre. 
Szent Pál apostol arra, hogy római állampolgár, 
nem vette, hanem  már a szüleitől örökölte.  
Hogyan lehetünk saját városunk, Újpest jó 
polgárai? 
Jézus szavai szerint  nekünk katolikusoknak 
sónak kell lennünk, világosságnak, fénynek. 
Jelnek. Hozzáállásunkkal, példánkkal, imánkkal 
szegletkőnek, építőkőnek kell lennünk a sok 
újpesti polgár között. 
Idézet Szent Ágoston püspöktől (+ 430.08.28) 
Szent Ágoston egyik legismertebb és legnagyobb 
hatású tanítása a két város – Civitas 
terrena (földi város) és Civitas Dei (isten városa) 
– szembeállítása. Ez a megkülönböztetés nem 
egyszerűen földrajzi vagy politikai, hanem erkölcsi 
és szellemi természetű. A földi város azokból áll, 
akik önmagukat szeretik Isten helyett, az isteni 
város pedig azokból, akik Istent szeretik önmaguk 
helyett. Mindkét város keveredik a történelem 
során, de végső soron szét fog válni egymástól. 
Ágoston meghatározása szerint a földi város 
jellemzője a büszkeség, az önzés, a hatalomvágy 

és a mulandó javakhoz való ragaszkodás. Ezek a 
tulajdonságok vezetnek a háborúkhoz, társadalmi 
igazságtalansághoz, erkölcsi romláshoz. Ezzel 
szemben az isteni város polgárai alázatosak, Isten 
akaratát követik, és a mennyei javakra 
törekszenek. A két város tehát nem elsősorban 
térben, hanem lélekben és életvitelben különül el 
egymástól. 
Tehát a mi feladatunk, hogy megszenteljük ezt a 
várost, hogy élő lelkiismeret legyünk. A szent 
Ágostoni „két város” elmélet szerint tehát minden 
egyes ember döntésein múlik, melyik 
közösséghez tartozik. Nem a születési hely vagy 
a társadalmi státusz határozza meg ezt az 
identitást, hanem a lelkület, a szeretet iránya és a 
vágyak rendje. Ez a gondolat ma is aktuális, 
hiszen arra emlékeztet bennünket, hogy az emberi 
társadalmak nem önmagukban célt hordozó 
valóságok, hanem mindig részei egy örökös lelki 
küzdelemnek. Adja az Úr megtaláljuk benne 
helyünket, jó példák legyünk, és együtt 
ünnepeljünk! 

Ima Újpestért 
Urunk, Istenünk! Meghívtál, hogy én is 
imádkozzam a városért, ahol élek. Vannak, akik itt 
születtek, vannak, akik a Nagy-Magyarország 
területéről költöztek ide és lett életük lakóhelye 
Újpest. Különféle sorsok és kultúrák találkoznak. 
Mindannyian éljük napi életünket, tanulunk, 
dolgozunk. Kérünk minden itt lakóért, hogy találja 
meg a becsületes és békés utat, hogy élhető, 
vidám és örömteli városunk legyen. Tégy 
bennünket alázatossá és befogadóvá 
a mindennapok során, ébreszd fel szívünket egy 
mély és elkötelezett katolikus életre. Imádságunk 
nyomán áldd meg Újpest városát, a benne 
lakókat, polgári életünk vezetőit, és minden 
polgárát! Áldd meg városunkat és a benne lakókat 
tedd előtted kedvessé. Ámen 

  



Az Újpesti Regnum nagytáboráról 
Most már hagyomány, hogy 10 évente az RMÚE 
(Regnum Marianum Újpesti Egyesülete) 
nagytábort szervez összes jelenlegi és régi 
tagjának. Idén már a negyedik ilyen hetet 
szerveztük meg, rengeteg munka, idő és 
logisztika ment bele abba, hogy a több, mint 220 
táborozónak testi-lelki-közösségi feltölődés 
legyen az együtt töltött idő. Az ifjúsággal egy 
elromlott időgéppel utaztunk ide-oda, hogy 
elvigyük Krisztus tanítását oda, ahol szükséges. 
Jártunk Japánban, a galloknál, a 18.sz. 
Magyarországában, mindenhol egy-egy 
alkatrészt szerezve, amivel megjavíthatjuk a 
hibásan működő jármüvet. Assisi Szent Ferenc 
korában lelki megnyugvást kaptunk mi is, hogy 
újult erővel és lélekkel tudjunk visszatérni a 
jelenbe.  
Az egy hétig tartó táborban csütörtökig 
többnyire a regnum-csapatba járó fiatalok, a 
vezetők és néhány család vedd részt. Péntektől 
nőtt meg igazán a létszám, amikor olyan 
emberek is lenéztek hozzánk Pusztamarótra, 
akik több éve vagy akár évtizede elszakadtak 
Újpesttől és az itteni helyi regnumtól. Mint 
szervező, fizikailag rendkívül fárasztó, néha 
megterhelő volt ezt a hetet levezényelni 
mindannyiunknak, lelkileg viszont annál többet 
adott. Játszottunk csodás régi magyar 
fajátékokkal, megismerkedtünk a szamurájok 
ősi kódexének titkaival, együtt nevettünk Misi 
(ferences) testvér poroltós történetein. 
 Egy egész éjszakát töltöttünk az Oltáriszentség 
előtt, Krisztus elé téve minden gondunk. Áldás 
volt, béke, egymásra-figyelés. Igazi közösség-
építés. Hálás vagyok, hogy a része lehettem,       

hálás vagyok mindazoknak, akik ott voltak, akik 
segítettek, akik hozzátettek. Szerencsénk volt 
Zoltán atyát is vendégül látni, aki kalandos 
utakon jutott le a fiúkhoz és vissza, majd 
Szentmisét is mutatott be az újpesti regnumi 
közösségért.  

 
Sorban állás a paprikáskrumpli ebédért 

Idén Gerber Zsuzsa fogta össze a szervezői 
csapatot, két szárnysegéde Dörnyei Kristóf és 
Fogarasi Boti voltak. A nagyjából 20 főből álló 
vezetői gárda tényleg órák százait tették bele, 
így egy jó programokban, előadókban 
bővelkedő, lelkileg gazdag és fantasztikus 
táborból térhettünk haza. -             Marjai Orsi 

 
„Ha a föld Isten kalapja, Hazánk a bokréta rajta”  (Petőfi Sándor: A Magyar Nemzet) 

Plébániai zarándoklat: Máriagyűd – Báta 
Július 26-án hajnalban dörgésre, villámlásra, 
órákon át tartó égszakadásra ébredtünk. 
Időnként olyan heves intenzitású volt az esőzés 
és a szél, hogy bennem megkérdőjeleződött a 
zarándoklatunk realitása. Egy pillanatig is kár 
volt aggódnom, mert 6 órára már derűs, ideális 
kirándulóidőt mondhattunk magunkénak, tehát 
6:30-kor, a megbeszélt időben indulhattunk 
országunk legdélebbi ősi Mária kegyhelyére. 
Zoltán atya mindannyiunk kezébe 16 oldalas 
zarándokfüzetet adott, amely úti céljaink 
kegyhelyinek rövid történetét, szépséges 
imákat, és hálánkat kifejező köszöneteket 
tartalmazott. 
Megvallom, a címadó idézetet igaznak érzem. A 
zarándoklatunkat megelőző héten a 

Jászságban jártam, ahol szembesülhettem az 
aszály kegyetlen tevékenységével. A 
Dunántúlon mindig több a csapadék, a földrajzi 
adottságai festőiek, magával ragadóak. Sokarcú 
dombvidék a folyókat kísérő síkságokkal és a 
kissé magasabbra törő hegyecskékkel, üde 
erdőkkel, örökzöldekkel… szeretem, 
szenvedélyesen szeretem a földjeinket: a 
feldarabolt erdőtakarókon sorakozó 
szőlőültetvényeket, a dombok lankáin 
nyújtózkodó szántóföldeket, a kacagó 
napraforgó, és huszárbajszos kukoricatáblákat, 
kaszálókat és az őket ölelő rengeteget… a 
buszunktól szinte karnyújtásnyira telepített 
ezüst nyárfa allékat a szél és a színek játékával. 
Meseszép panoráma kényeztetett bennünket 



végig, amerre és ameddig a szemünk ellátott és 
ebből a csodából kaphattunk annyit, amennyit 
képesek voltunk befogadni. Így érkeztünk meg, 
ilyen szépségekkel és imákkal átitatott lélekkel 
Máriagyűdre. A kéttornyú, barokk stílusú 
kegytemplom a jelenések és az ima 
meghallgatások miatt, az ország egyik 
legismertebb zarándokhelye. Legendája Szent 
István király idejére nyúlik vissza. A másfél 
évszázados török uralom és a történelmünk 
viharai, nem kímélték a templomot, sem a 
kegyszobrot. Oly annyira nem, hogy az eredeti 
Mária szobrot a Rákóczi- féle szabadságharc 
idején Eszékre menekítették, és azóta is ott 
őrzik, sok sok csodatevés helyszíneként. A 
jelenlegi kegyszobor 1713-ban készült, 
különleges ékesség. Fából faragott, festett, 
megkoronázott Mária szobor napsugarakkal és 
csillagkoszorúval, karján a kisdeddel. Ezüstös 
palástja derűt és békét sugározva, kiterjed az 
odalátogatókra. A templom, a település 
méreteihez képest óriási: 800 fő befogadására 
alkalmas, tornyai 56 méter magasak. 1805-ben 
hivatalosan is kegyhellyé nyilvánították és 2008-
ban megkapta a basilica minor címet is. 
Csodálatosan karbantartott, ápolt, de a 
szabadtéri oltárról, a látogatóközpontról, szépen 
kiépített környezetéről is csak legekben 
beszélhetünk. Rózsafüzérre emlékeztető 
útvonalon sétálgathattunk, hűs forrásvizet 
kortyolhattunk Szent Pál kútjából, s főt 
hajthattunk a kálvária és a mellette elterülő 
temető előtt.  
A szentmise előtt a templomban 40 éve 
orgonistaként szolgáló úr mutatta be a 
kegyhelyet. Szokatlan és emlékezetes 
bemutatás volt. Kevés adatot mondott, hisz az 
interneten minden megtalálható. Inkább azt 
kérte, hogy csendesedjünk el és tapasztaljuk 
meg Isten végtelen szeretetét, parttalan 
ölelését. Mert itt jelen van, láthatóvá válik, 
mellénk áll, bátorít és reményt ad. Sokszor talán 
nem is értjük, mert ez a mérhetetlen bizalom 
felfoghatatlan… de bizonyítéka annak, hogy 

Isten milyen nagy szeretettel kíséri életünket. S 
valóban, olyan élményben volt részünk, mely 
kitörülhetetlen.  Vagy csak engem érintett meg 
az a szellemiség és jelenlét, amiről az orgonista 
beszélt? Az olvasmány, a szentlecke, a 
bibliamagyarázat, a könyörgések… 
megrezegtették a lelkünket. A nagyszülők 
világnapját is ünnepeltük, s kértük: „Segíts, hogy 
Isten gyengédségét és szeretetét áraszthassam 
unokáim és a fiatalok felé, hogy ne csak értük, 
hanem velük együtt imádkozhassunk.” 
Hogy hit, vagy földenergia, de valami 
megfogalmazhatatlan repített minket egymás 
felé, az egymás iránti bizalom és szeretet felé – 
én ezt láttam a tekintetekben. 
Sürgetett az idő, folytatni kellett utunkat Bátára 
és tovább, hogy a tervezett programot teljesíteni 
tudjuk. Báta a Szent Vér ereklye búcsújáró 
kegyhelye. A fentiekben leírtakat, lehet fokozni 
még? Lehet még magasabbra is emelkedni, 
még tágabbra nyitni a szemünket, hogy még 
többet láthassunk a szívünkkel? Bízom, hogy 
közülünk valaki elmeséli ezt is. 
Mosolyogva indultunk haza, mesébe illő 
élményekkel. Duruzsolt a busz, mindenki 
beszélgetett a mellette ülővel. Nagyon kedves 
hölggyel utaztam. Az út folyamán ismerkedtünk 
meg és mindketten örvendeztünk ennek az új 
ismeretségnek. Megkérdeztem tőle, hogy mi 
volt a legszebb, vagy legmeghatározóbb 
élménye a nap folyamán. A templomban nem 
ültünk egymás mellett és a séták folyamán sem 
voltunk társak, nem osztottuk meg egymással a 
„tapasztalatainkat”. Meglepett (?) és meg is 
erősített kedves, őszinte válasza: „Reggel, 
amikor elindultam, rossz lelkiállapotban voltam, 
sok minden nyomasztott, de sikerült egy kis 
batyuba kötnöm őket és a Máriagyűdi 
Templomban én otthagytam a batyumat.” 
Köszönöm, Éva. 
Mindenkinek köszönöm: Zoltán atyának, az úti 
és lelki társaknak, a kedves vendéglátóinknak, 
minden segítőnknek és ránk mosolygóknak, az 
Égieknek.                                      Czibak Ilona 

 

Ha nyár, akkor táborozás 
Az idén is táborozással indult nekem a nyár, ami 
számomra munka, de nagyon szeretem. 
A napközis és az ottalvós tábor nagyon 
különbözik egymástól, de mindkettőnek meg 
van a maga varázsa. 
Az idei napközis tábort is a Margit-szigeten 
kezdtük. Métával, sok sétával, mini-
állatkertezéssel, és végül a szökőkút zenés 
táncának megnézésével telt a napunk. Nagyon 
megható volt a számomra, hogy együtt 

imádkoztak a gyerekek lányomért, aki aznap 
nagyon komoly műtéten esett át. Minden gyerek 
szorított érte és egész héten kérdezgették, hogy 
van Amarilla. 
Kedden Vácra mentünk strandra, ahol alig 
tudtuk kiszedni a gyerekeket a medencéből egy 
kis lángos evésrea, annyira jól mulattak. 
 Szerdán pedig a Szent Anna rétre látogattunk, 
ahol Zoltán atya szentmisét tartott nekünk. A 
gyerekek nagyon elhivatottak voltak. Volt, aki 



ministrált, Pirositz Marci vezetésével énekkarba 
jelentkeztek a lányok és meglepett minket 
Pirositz Dóri, hogy fuvolával kísérte őket. 
Emellett felolvasó is akadt a srácok között, így 
csodaszép misén vehettünk részt. 

 
Csütörtökön az állatkertben reménykedtünk az 
árnyas fák miatt, hogy túléljük a hőséget, de a 
meleg ellenére is jól éreztük magunkat. 
Pénteken A Szent István Bazilikába 
kirándultunk, hol idegenvezetést is kaptunk, és 
felmehettünk a kincstárba és a kupolába is.  

Épp kipihentem a sok sétálást és már indultunk 
is Miskolctapolcára az ottalvós táborra. 
Kalandos utazásunk után gyorsan elfoglaltuk a 
szállást és már indultunk is felfedezni a 
környéket. A héten sokat métáztunk, szam 
háborúztunk. Megismertük Miskolc 
látványosságait, kis csoportokban. Strandoltunk 
egy nagyot és Lillafüreden Zoltán atya 
vezetésével túráztunk egyet és egy 
kalandparkot is meglátogattak a gyerekek. 
Sok-sok élménnyel lettem idén megint 
gazdagabb és nagy hála van bennem, hogy 
mind a két táborban a gyerekek egymást 
segítve egymásra figyelve csinálták ezt végig. 
Köszönöm Tóth Ildinek, hogy együtt vezettük a 
napközis tábort, emellett köszönöm férjemnek 
Végh Zsoltnak minden segítséget az ottalvós 
táborban és Zoltán atyának a kiváló ételeket.  
Emellett köszönöm az összes gyereknek a sok 
nevetést és vidám percet.  
                                   Végh Gabi  (Gigi néni) 
Hoffer Miklós hittanosunk a nyári táborról: 
"Nagyon élvezetes és kalandos ez a tábor . A 
szállás is jó. A kaja ellen nincs egy rossz szavam 
se. A gyerekek is kedvesek. A programok is 
nagyon jók  Szóval megéri elmenni.     

                                                        Mike.             

Gyertek jövőre is, mert: táborozni jó dolog!

 

Szent Pápánk nyomában jártunk Lengyelországban 
Alcím: Családi nyaralást terveztünk - több részes zarándoklat lett a Dél-Lengyelországi, 

közel két hetes utazásunk 
2004-ben, mikor II. János Pál pápa meghalt, mi 
Robival 22 évesek voltunk. El voltunk 
"apátlanodva", illetve pápátlanodva. Olyan volt, 
mintha egy családtagunkat veszítettük volna el - 
hiszen teljes 22 évünk alatt II. János Pál volt "A 
pápa".  
Bár 100%-ig biztosak voltunk benne, hogy ő 
azonnal Szent lett, pár évet várni kellett a 
hivatalos szentté avatására. Mi ennek ellenére 
első gyermekünk számára őt szemeltük ki 
védőszentként, pedig akkor még nem is avatták 
szentté, mikor Berci keresztelőjét tartottuk! 
Aztán a szentté avatást követő másnapon 
csodát tett azonnal ezzel a fiúnkkal, de ez egy 
másik családi történet... Nagyon fontos ember 
tehát az életünkben, a családunk számára 
Szent II. János Pál!  
    Ezért nem is volt kérdés, hogy ha már Dél-
Lengyelországban barangolunk, akkor 
elmegyünk olyan fontos helyekre, amelyek 
Karol Wojtyla számára is fontosak voltak. 
Krakkóban meglátogattuk a Mária templomot, 
ahol a híres gótikus szárnyasoltárnál ő is 

számos alkalommal misézett, hiszen krakkói 
püspökként majd érsekként nagyobb 
ünnepeken ez természetesnek számított. Aztán 
jártunk a Wawel katedrálisában is, ami pedig a 
hivatalos liturgikus szolgálati helyeként ismert, 
és később egyik oldalkápolnájában ereklyét 
helyeztek el a szent lengyel pápától. Elsétáltunk 
a Püspöki palota "híres ablakához", amelyből 
már mint pápa beszélgetett több alkalommal is 
az odasereglő lelkes lengyel fiatalokkal. 
Meglátogattuk Krakkó külvárosában a 2016-ban 
felszentelt Szent II. János Pál Pápa Bazilikát, 
ahol ereklyék is találhatók, mind a bazilikában, 
mind az altemplomban. Amikor itt jártunk, akkor 
természetesen elsétáltunk a közelben található 
Isteni Irgalmasság Bazilikába is, ami pedig azért 
köthető a pápa nevéhez, mert Fausztina nővér 
látomásait ő hagyta jóvá, és ő avatta szentté a 
lengyel apácát. Sőt, 2002-ben ő maga szentelte 
fel ezt a bazilikát - ez volt utolsó apostoli 
látogatása hazájába. 
 Ellátogattunk Wadowicébe, ahol Karol Wojtyła 
született, és 18 éves koráig élt. Ebben a 



templomban keresztelték meg, itt járt általános 
iskolába, majd gimnáziumba, innen ment 
Krakkóba továbbtanulni.  

 
 
Ahogy egyik beszédében erre utalt is, 
Wadowice minden apró szegletét ismerte, élete 
fontos helyszíneként tekintett erre a városra - 
nem véletlen, hogy pápaként kétszer is járt itt. A 
Szent Család templom megkapta a bazilika 
rangot, és egyik oldalkápolnájában megtaláltuk 

azt a keresztelőkutat, ahol a kisbaba Karolt 
megkeresztelték. Egy másik oldalkápolnában és 
a főoltár mellett is ereklyéket találtunk 
kihelyezve. Wadowice arról is híres, hogy a 
pápa kedvenc krémesét, (ami ebből a városból 
származik, és gimnazistaként gyakran 
eszegette a barátaival az egyik belvárosi 
cukrászdában,) ma is meg lehet kóstolni. 
Jelentem, nagyon finom, és bár kinézetre 
teljesen úgy néz ki, mint a magyar krémes, ízre 
és állagra teljesen más. 
     Természetben tett kirándulásaink is a pápa 
nyomában történtek. Hiszen Karol Wojtyła 
híresen nagy természetjáró és sportember volt, 
és különösen szerette a lengyel hegyeket, a 
Tátrát és a Gorce-hegységet. A Kraspowy 
Wierch, azaz magyarorsan Gáspár-csúcs egy 
olyan hely, ahol ő is többször kirándult, túrázott 
fiatalokkal vagy barátokkal. A Gorce-
hegységben a Turcbacz nevű csúcs közelében 
túrázva találtunk egy kis fakápolnát, amiben ki 
voltak rakva fotók a pápáról, amint ezen a 
környéken kirándult! Szó szerint többször a lába 
nyomában járhattunk! Hatalmas kegyelemként, 
ajándékként éltük meg ezeket a lehetőségeket, 
nagyon hálásak vagyunk érte. Szeretettel 
ajánlom Nektek ezeket a csodálatos helyeket, 
mélyen megérintettek minket, és viszonylag 
közel fekszenek Magyarországhoz.  
     Akit részletesebben érdekel a lengyelországi 
kalandjaink sora, szeretettel ajánlom  
a  http://www.barangolocsalad.hu   oldalunkat. 

Kovács-Mihócza Orsi 

 

Ne feledkezzünk el Istenről a nyaralás alatt sem 
Dr. Harasztia Zsolt) élményei és gondolatai 

A nyár sokak számára jellemzően a pihenés és 
utazás időszaka. Én is abban a szerencsés 
helyzetben vagyok, hogy utazhatok, azonban 
idén úgy gondoltam, hogy ez nem szabad, hogy 
egyenlő legyen azzal, hogy a hitemet is 
pihentetem. Persze nem állítom azt, hogy a 
templom látogatásaim száma határozza csak 
meg, hogy jó ember vagyok-e, de bízom benne, 
hogy egy jó alap. Nem tartom magam egy utazó 
bloggernek (online újságírónak), de gondoltam 
megírom, hogy milyen szép templomokat 
látogattam meg és milyenek voltak az első 
vendégeskedéseim más közösségeknél. Idén 
hosszú évek óta először fordult elő, hogy 
belföldön többet pihentünk, mint külföldön.  
Elő állomásunk Zirc volt, ahol bejártuk az 
arborétumot, a Ciszterci Műemlékkönyvtárt. A 
Nagyboldogasszony Bazilikában most jártam 
először, ami nagyon szép felújításon esett át. 

Ahogy a tárlatvezető bemutatta a régi 
fényképeket teljesen elámultam, hogy miből mi 
lett. Művészetileg teljesen elkápráztatott az 
épület annak ellenére, hogy a barokk stílust nem 
érzem hozzám közelállónak. Vasárnap a 
bazilikában tartott szentmise nagyon jó volt. A 
bazilika akusztikája és az orgona hangja valami 
csoda. Egyetlen dolgot hiányoltam picit, hogy 
legalább a szentmise idejére elbonthatták volna 
a kordonokat az oltár elől, de biztos vagyok 
benne, hogy megvan ennek az oka, csak így 
egy kicsit távolinak éreztem magamtól az egész 
eseményt. A másik, ami meglepett, hogy én 
voltam szinte a legfiatalabb a reggeli 
szentmisén, a magam 43 évével. Talán a 
fiatalabb generáció éppen máshol pihent. A 
szentmisén megkaptam a megfelelő lelki 
útravalót az atyáktól. Természetesen nem 
maradhatott ki a nap végén az apátsági söröző 

http://www.barangolocsalad.hu/


és megkóstoltam életem első levendulás sörét. 
Elég haladó szelleműnek tartom magam, de ez 
az ízvilág kívül van már a komfortzónámon. 
 

 
Szentmise közvetítés templomunkból 

Nagyboldogasszony ünnepén. 
 
A nyár folyamán a második állomásunk 
Keszthely volt. A feleségemmel nagyon 
szeretjük ezt a várost. Egyszer a gondolattal is 
eljátszottunk, hogy ideköltözünk, de aztán 
másképpen alakult az életünk. Keszthelyen a 
Szent Teréz Bazilikára esett a választásom. Itt 
minden pont az ellenkezője volt annak, amit 
Zircen tapasztaltam. A bazilika neoromán 
stílusban épült, amely visszafogottságával 
inkább közelebb áll hozzám. A szentmisén a 
bazilika fiatalokkal volt tele és Dávid atya 
szentmiséjén éreztem magam először az 

idősebb generációhoz tartozónak, hiszen ő is jó 
tíz évvel fiatalabb, mint én. Nagyon 
elgondolkodtató volt a homíliája, amely nagyon 
futurisztikus volt, ahogy Power Point (diavetitő 
program) prezentációval kötötte egybe. Ismét 
lelkileg feltöltődve távoztam a szentmise végén. 
A fenti kalandoknak köszönhetően 
elhatároztam, hogy elindulok felfedezni Újpest 
Római Katolikus templomait és részt veszek 
egy-egy szentmisén. Kettőt már meglátogattam, 
a többi még várat magára, mert mégis csak 
számomra a legkedvesebb az Egek Királynéja, 
itt részesültem a keresztség szentségében, itt 
volt az esküvőnk, itt vannak ismerősök. Ahogy a 
mondás is tartja, hogy mindenhol jó, de legjobb 
otthon. Az újpesti templom látogatásaimról egy 
másik alkalommal beszámolok, mert itt helyben 
is lehet kincsekre lelni. 
Ami számomra tanulság az egészből, hogy 
amennyiben másik városban tartózkodom 
vasárnap, akkor sem megoldhatatlan feladat 
felkeresni egy templomot és legalább 1 órát 
rászánni arra, hogy hálát adjak a nyaralás 
lehetőségéért, és imádkozzam azokért a 
testvérekért, akiknek ez nem adatik meg. A 
másik tanulság pedig az, hogy mindenhol 
befogadó közegre találtam, tehát javaslom a 
kedves testvéreknek, hogy amennyiben az 
otthonuktól távol vannak, akár nyaralás, akár 
munka miatt ne hanyagolják el Istent, mert 
ahány templom, annyi atya, ahány atya, annyi 
féle szemlélet, de ugyanabban hiszünk. 

 

Hívd meg ismerőseidet, barátaidat! 

Újpesti Egek Királynéja Főplébánia 

Felnőtt kezdők hittanja 
 

Nem vagy még megkeresztelve? Nem jártál még hittanra? Nem voltál elsőáldozó, vagy 

bérmálkozó? Szeretnél megismerkedni a katolikus hittel? Vagy áttérni a római katolikus 

hitre? 
 

Ha elmúltál 16 éves, és még nem vagy 99, várunk!  
Nálunk rátalálsz a hit erejére, igaz válaszokat kaphatsz életed kérdéseire. Örök értékeket 

ismerhetsz meg. Lelki nyugalmat, békét kapsz Istentől. Barátokra találhatsz 
közösségünkben. Minden felnőttet várunk, aki keresi az igazságot.  

 

Szeretnénk  2025.  szeptember 30-án kedd este elindítani a következő kezdő csoportot! 
Jelentkezz bátran! Kedd esténként 19.15 órakor a plébánián! 1041, Bp. Szent István tér 21. 

 

Nincs előfeltétel, elköteleződés, nem kerül pénzbe, nem lesz hosszú (a jövő év húsvétjáig tart), 

személyre szabott…  

Információ: Horváth Zoltán plébános: 06-30-436-2441 

horvath.zoltan@egekkiralyneja.hu 

 

mailto:horvath.zoltan@egekkiralyneja.hu


Énekeink Egek Királynéjához: 
Egek királynéja, Mária segíts! Jézusnak szent anyja, Mária segíts!   
                                    Ó segíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, Mária segíts! 
Szent Fiadra kérünk, Mária segíts! Mert te vagy reményünk, Mária segíts! Ó segíts... 
Hitünk védelmében Mária segíts! Üdvünk szent ügyében, Mária segíts! Ó segíts... 
Hogy az Istent féljük, Mária segíts! És kegyét megnyerjük, Mária segíts! Ó segíts... 
Hogy neked tetszhessünk, Mária segíts! s téged követhessünk, Mária segíts! Ó segíts... 
Irgalmasság anyja, Mária segíts! Megtérők oltalma, Mária segíts! Ó segíts... 
Igaz bűnbánatra Mária segíts! életjobbulásra, Mária segíts! Ó segíts... 
Erős bizalomra Mária segíts! lelki nyugalomra, Mária segíts! Ó segíts... 
Buzgó jámborságra Mária segíts! állhatatosságra, Mária segíts! Ó segíts... 
Kísértéseinkben Mária segíts! s minden bűnveszélyben, Mária segíts! Ó segíts... 
Jó szándékainkban Mária segíts! s minden munkáinkban, Mária segíts! Ó segíts... 
Ha szükség szorongat, Mária segíts! s háború nyomorgat, Mária segíts! Ó segíts... 
Ha ínség fenyeget Mária segíts! és veszély közelgett, Mária segíts! Ó segíts... 
Minden gyötrelmünkben Mária segíts! s bajos küzdelmünkben, Mária segíts! Ó segíts... 
Hogy jót remélhessünk, Mária segíts! s üdvös célt érhessünk, Mária segíts! Ó segíts... 
Majd az élet fogytán, Mária segíts, halálunk óráján, Mária segíts! Ó segíts... 
Hogy kegyelmet nyerjünk, Mária segíts! s örökre ne vesszünk, Mária segíts! Ó segíts... 
Hogy boldogulhassunk, Mária segíts! és hozzád juthassunk, Mária segíts! Ó segíts... 
Egek királynéja, Mária segíts! Jézusnak szent anyja, Mária segíts!  
                                              Ó segíts mirajtunk, kik hozzád sóhajtunk, Mária segíts! 
 

Örülj, vigadj tisztaságban kivirágzott anyaság,  
angyali ártatlanságban tündöklő menyasszonyság.  
Mária, Mária, egek királynéja, bűnösök szószólója.  

Körülvett a mai napon az angyali sokaság,  
mert megkoronáz ma téged a teljes Szentháromság.  
Mária, Mária, egek királynéja, bűnösök szószólója.  

Mint Istennek szent jegyesét, az angyalok csodálnak,  
magasztalnak, mint aráját a mennyei Királynak.  
Mária, Mária, egek királynéja, bűnösök szószólója.  

Tebenned feltaláltatnak nap és hold ékessége,  
azért választott magának az Isten bölcsessége.  
Mária, Mária, egek királynéja, bűnösök szószólója.  

Mondván: jöjj fel, én kedvesem, ma ím megkoronázunk,  
a mennyekben, mint királynőt szent trónnal jutalmazunk.  
Mária, Mária, egek királynéja, bűnösök szószólója.  

Az egeknek egeiben a harsonák zengenek,  
az angyalok szent karai a Szűznek örvendenek.  
Mária, Mária, egek királynéja, bűnösök szószólója 

 

Egy Máriagyűdi búcsús ének 
1. Föltárult ma a mennyország aranyos szép kapuja, 
Ma ment föl a mennyországba az egek királynéja. 
Boldogasszony, édesanyánk, 
Csillagtrónodról nézz le reánk! 
Mert megkoronázott téged az teljes Szentháromság! 
2.Szól az egek szent harangja, harsognak a trombiták! 
Örömmámorban éneklik angyalok a hozsannát, 
Boldogasszony, édesanyánk, 
Csillagtrónodról nézz le reánk! 
Mert megkoronázott téged az teljes Szentháromság! 
 
 

 



Templomi koncert -zenei áhitat a béke jegyében! 
2025. szeptmber 20, szombat este 19 óra, az esti szentmise után! 
Az Újpesti Ukrán Nemzetiségi Önkormányzet rendezésében! 
Fellépnek: 
Olenka Matselyukh (Мацелюх Олена) - orgonaművész  
és Marianna Laba  (Маріанна Лаба) - operaénekes (szoprán)   -   
ukrajnai érdemes művészek Lembergből. 
A koncert imádság a békéért! – A belépés ingyenes. 
Itt megnézhető egy fellépésük: 
https://youtu.be/7E7mf1Ha_js?si=ymlnpC55ndf8iSGf 
A részletes műsor a honlapunkon, és plakátjainkon megtekinthető! 

 

Állandó programjaink: 
Szentségimádás: 
Minden pénteken 8.05 -17.00 óráig a templomban! 
Bárki betérhet, de várunk jelentekőket, akik egy-egy órára tudnák őrizni a Szentséget és a 
templomt! 
Felnőtt bibliaóra: 
Minnde szerdán este a szentmise után, 18.40-től a plébánián! Minden felnőtt hívőt várunk. Nem 
csak bibliaismeret. Hitünk ismerete, kérdések-válaszok. Közös imádásg! 
Lépj a Vízre! 
Karizmatikus szentségimádás, dicsőítő est, minden hónap első szerdáján: 20.45-től, 22.15-g 
Októberig a templomban, novembertől áprilisig a plébánián! 
Gitáros énekkari próba: 
Kedd esténként 18.30-kor a plébánián! 
Cursillós ultreya: 
Minden hónap első hétfőjén este 6-kor a plébánián 
Rózsafüzér ima: 
Minden hónap első péntekjén, és hónap 13. naján 17.30-kor a templomban! 
Ping-pong este 
Kis sportolás kedd esténként 20.00 órakor a plébánián! 

   Hittanok:  
Elsőáldozási hittan:  
minden kedden 17.15 órakor a plébánián, 3-os. és nagyobb gyerekeknek! 
Kisoskolás hittan, csoportfoglalkozás: 
Kedd délutánonként 17 órakor a plébánián. 
Felnőtt kezdők hittanja: 
Kedd esténként 19.15-kor a plébánián! 

     Információk: 
Irodai szolgálat a plébánián, 1041 Budapest, Szent István tér 21: 
Minden szerdán és pénteken délután 15-17 óráig! 
Szentmisét mondatni, felírni a sekrestyében is lehet a hétvégi szentmsiék előtt és után! 
Honlapunk:  
www.egekkiralyneja.hu  – állandóan frissül! 
Megtalálsz minket a Facebookon is! https://www.facebook.com/egekkiralyneja 
A honlapon keresztül íratkozzál fel plébániai levelezőlitsánkra, ahol informáókat kapsz, de 
kérések, fejanlások, segítség, csoportbeszélgetés is van! 
A plébános atya irodaidőn túl is elérhető, mobiltelefonon!  06-30-436-2441 
 

Főplébánia Hírlevél – az Újpesti Egek Királynéja Főplébánia időszaki lapja. 
Megjelent 450 példányban. -Kucsák nyomda, Vác. 
Szerkesztette: Horváth Zoltán s/s plébános 

https://youtu.be/7E7mf1Ha_js?si=ymlnpC55ndf8iSGf
http://www.egekkiralyneja.hu/
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